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CUIDAR NUESTRA SALUD MENTAL, FORTALECER EL AMOR PROPIO Y CONSTRUIR
RELACIONES SANAS TAMBIEN ES UNA FORMA DE TRANSFORMAR VIDAS

A través del foro “Amar sin perderse”, impartido por el personal de Ciudad de las
Mujeres, seguimos impulsando espacios de reflexién, escucha y aprendizaje para las
mujeres de Tepetitlan.

Ademas, se llevaron a cabo con éxito las jornadas de reconocimiento de paternidad y
pensiones alimenticias, beneficiando a mujeres del municipio, asi como el Encuentro
de Emprendedoras, fortaleciendo su autonomia y desarrollo econémico.

Agradecemos a la directora general de Ciudad de las Mujeres Hidalgo, Lic. Lucero
Ceron, y a las ponentes Mtra. Gabriela Gaspar Garcia, Ing. Lilibeth Reyes Cornejo y
Mtra. Prisma Lucero Rodriguez Anaya, por compartir sus conocimientos y experiencias.
Gracias a la vinculaciéon impulsada por nuestra presidenta municipal, Lic. Ana Elsa
Castillo Cea, continuaremos acercando estos programas y proximamente se abrira una
segunda convocatoria.
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LA SALUD Y EL BIENESTAR DE NUESTRA GENTE SON UNA PRIORIDAD

Gracias al programa Jornadas Médicas, habitantes de Palo Alto, la cabecera municipal y
la localidad de El Retiro recibieron valoraciones oftalmologicas especializadas e iniciaron
su proceso para la cirugia de cataratas, lo que les permitira mejorar su calidad de vida.
Agradecemos el trabajo coordinado entre el Dif Hidalgo, el DIF Municipal e IMSS-
Bienestar, asi como el respaldo de nuestra presidenta municipal, Lic. Ana Elsa Castillo
Cea, quien hizo posible el traslado de las y los beneficiarios a la ciudad de Pachuca, para
continuar con su atencion médica.

Seguimos acercando servicios de salud a quienes mas lo necesitan.
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