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#DIF | CUIDAR Y ACOMPAÑAR TAMBIÉN ES AMAR  

 

“Tener paciencia con un adulto mayor es construir el puente por donde tú algún día vas 

a pasar.”  

El Sistema DIF Tepetitlán, en coordinación con Pilares y a través del programa 

Envejeciendo Sanamente, llevó a cabo una actividad en la comunidad de La Joya, 

enfocada en el bienestar de nuestras personas adultas mayores.  

Durante la jornada se realizó una clase de activación física, así como una plática 

informativa sobre salud visual, brindando herramientas para mejorar su calidad de vida.  

Seguimos trabajando por un #NuevoComienzo lleno de salud, respeto y bienestar para 

todas y todos. 

 

 
 

Ver más 

https://www.facebook.com/hashtag/dif?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaoHe8mlAO3ifHgkHF1EsZO-PSxwSp5s5t1R_bUavn6_9-9h5t8SBlA9nlFq4fcCgfQqH1qxwS-_0SU4qJqJ5eD1JJXeUw9wlk4QVjqVn9rP6vlRAkiPYB95AQfE_L_sQAqYMvL7VVV907sBdjzmIWJA96orrdsyz7WHR4TiRjnboTd2jePOWy8r6oKQCtI_MWvwLQunJUqaVgDp1tKEISP&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nuevocomienzo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZaoHe8mlAO3ifHgkHF1EsZO-PSxwSp5s5t1R_bUavn6_9-9h5t8SBlA9nlFq4fcCgfQqH1qxwS-_0SU4qJqJ5eD1JJXeUw9wlk4QVjqVn9rP6vlRAkiPYB95AQfE_L_sQAqYMvL7VVV907sBdjzmIWJA96orrdsyz7WHR4TiRjnboTd2jePOWy8r6oKQCtI_MWvwLQunJUqaVgDp1tKEISP&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/share/p/18cGPqxtn4/

